M.ﬁh-ﬂﬂ.

(’d Sa lun(lmho :ual(l()
l\l || IIRI{\I)()(()\/\( \()

INDICAGCAO N2 23/2024.

> INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL, A INSTALAGAO NO MUNICIPIO, DE
ACADEMIA AO AR LIVRE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

A Vereadora Maria de Fatima Pinto Saraiva, no uso de suas atribui¢des legais, vem, com o devido
respeito, , apos ouvir o Pleno desta Casa, solicitar e indicar, ao Exm2. Prefeito Municipal de Exu — PE,
o Senhor Raimundo Pinto Saraiva Sobrinho, que seja realizada a instalagao de academia ao ar livre
adaptada para pessoas com deficiéncia no municipio.

JUSTIFICATIVA

Pessoas com reducao de mobilidade sofrem uma diminuicdao do nivel de atividade fisica diaria,
o que diretamente leva a alteragdes na composicdao corporal, mais especificamente aumento na
guantidade de gordura e diminuicdo da massa magra (musculos). Essas mudangas na composi¢cao
corporal e diminuicdo do nivel de atividade fisica influenciam diretamente no desenvolvimento de
fatores de risco para a saude, afetando negativamente todos os aspectos da aptiddo fisica, como
coordenacdo motora, forca muscular, resisténcia, flexibilidade, entre outras.

A elaboracdo de exercicios para pessoas com deficiéncia é fundamentada nas mais recentes
evidéncias cientificas acerca de treinamento com base nas recomendacdes médicas, buscando
resultados eficazes que aumentem a qualidade de vida.

A aplicacdo do programa deve ser focada nas necessidades especificas de cada individuo, a fim
de proporcionar um adequado controle dos fatores de risco, sabidamente aumentados nessa
populacdo e visando alcancar maior independéncia funcional.

A academia adaptada deve contar com condicionamento personalizado e servigos voltados para
pessoas com restricdes de mobilidade com o objetivo de melhorar o desempenho das atividades
diarias, controle dos fatores de risco e atuar como coadjuvante a recupera¢do neuromotora.

Faco exposto, | N D | C O ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal estudos para instalacdo de
academia ao ar livre adaptadas para deficientes fisicos.

Certo da compreensdo de Vossa Exceléncia e dada a relevancia da matéria, aguardo
atendimento a presente sugestdo.

Plendrio Luiz Gonzaga. Sala das Sessdes. Exu — PE, 11 de novembro de 2024.
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